
 

 

 

 

 

 

 

後期の授業がスタートしました。昼間の暑さが和らぎ、朝晩は少しずつ

秋の空気を感じられるようになりましたね。 

 

秋になると、「○○の秋」という言葉をよく耳にするようになります。

「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」・・・皆さんは、

「○○の秋」といえば何を思い浮かべますか？ 

 

秋は、過ごしやすい気候で、五感を心地よく刺激してくれます。旬の食べ物

も豊富なので、この時期になると、学校や各地で、いろいろな行事やイベントが

開催されます。茨城高専でも、10 月は校内体育大会や茨香祭が行われるの

で、すでに着々と準備をしたり練習を重ねたりしながら、楽しみにしている方も

多いのではないでしょうか。 

過ごしやすい気候のこの時期に、自分の好きなことに集中して取り組んでみたり、新しいことに挑

戦してみたりするのもよいですね。皆さん自身の「○○の秋」を見つけて、味わってみてはいかがで

しょうか。 

 

一方で、秋の行事が続いて疲れてしまったり、だんだんと日照時間

が短くなると、なんとなく憂鬱になったり、体がだるかったり、心身の不

調を感じる方もいます。 

睡眠や規則正しい生活を心がけることが大切ですが、休んでもい

つものように回復せず、しんどい状態が何日も続いてしまうようなとき

には、何か過剰にストレスがかかっているのか

もしれません。モヤモヤしてすっきりしないとき、

誰かに聞いてほしいなというときには、気軽に、

学生相談室をご利用ください。 
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学生相談室 ご予約方法 

ホームページ（学生健康センター/学生相談室）からご予約フォームでお願いします。 

https://www.ibaraki-ct.ac.jp/facility/health/counseling/index.html  ☜click 

お急ぎの方は、直接またはお電話で保健室にお問い合わせください。 

（来室またはお電話：029-271-2846） 

 

https://www.ibaraki-ct.ac.jp/facility/health/counseling/index.html

